
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

毎年恒例毎年恒例毎年恒例毎年恒例のののの    

「「「「ほんごうほんごうほんごうほんごう商工商工商工商工
今年今年今年今年もももも原原原原！！！！アルアルチームがアルアルチームがアルアルチームがアルアルチームが

平素平素平素平素、、、、大変大変大変大変おおおお世話世話世話世話

楽楽楽楽しんでしんでしんでしんでいただけるようにいただけるようにいただけるようにいただけるように

ししししておりますておりますておりますております。。。。

 

 

ゲーム券 

￥2００券 

2012/10/20.21 に限り有効 

※お一人様一枚のみ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

商工商工商工商工まつりまつりまつりまつり」」」」がもうすぐがもうすぐがもうすぐがもうすぐ開催開催開催開催

アルアルチームがアルアルチームがアルアルチームがアルアルチームが出店出店出店出店しますしますしますします！！！！    

世話世話世話世話になっておりますになっておりますになっておりますになっております本郷地域本郷地域本郷地域本郷地域

いただけるようにいただけるようにいただけるようにいただけるように、、、、色々色々色々色々なななな催物催物催物催物をををを用意用意用意用意

。。。。ぜひぜひぜひぜひ、、、、ごごごご家族揃家族揃家族揃家族揃ってってってって遊遊遊遊びにびにびにびに来来来来

三角くじ ・・・・・１回￥２００

ボールすくい・・１回￥１００

※左の￥2００券を忘れずに持って

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

開催開催開催開催されますされますされますされます。。。。    

本郷地域本郷地域本郷地域本郷地域のののの皆様皆様皆様皆様にぜひにぜひにぜひにぜひ    

用意用意用意用意しておしておしておしてお待待待待ちちちち    

来来来来てててて下下下下さいねさいねさいねさいね！！！！    

２００ 

１００ 

って来てね 

原

「

 

そろそろそろそろそろそろそろそろ紅葉紅葉紅葉紅葉のののの便便便便りをりをりをりを耳耳耳耳にするにするにするにする季節季節季節季節

のはのはのはのは朝夕朝夕朝夕朝夕のみでのみでのみでのみで 10101010 月月月月にににに入入入入ったとったとったとったと言言言言

まだまだまだまだまだまだまだまだＴＴＴＴシャツシャツシャツシャツ姿姿姿姿！！！！！！！！    

夏夏夏夏にはにはにはには冬冬冬冬がががが待待待待ちちちち遠遠遠遠しく・・しく・・しく・・しく・・冬冬冬冬にはにはにはには夏夏夏夏がががが

そんなことをそんなことをそんなことをそんなことを思思思思いながらいながらいながらいながら、、、、毎日毎日毎日毎日のののの営業活動営業活動営業活動営業活動

すっかりすっかりすっかりすっかり定番定番定番定番になりましたになりましたになりましたになりました「「「「原原原原！！！！アルアルアルアルアルアルアルアル

    

原アルミ建材のホームページが見れます V(^^)V

「原アルミ」でクリックしてね！ 

http://www.harahttp://www.harahttp://www.harahttp://www.hara����aaaalumlumlumlumikenzai.comikenzai.comikenzai.comikenzai.com

栗栗栗栗くりくりくりくり坊主坊主坊主坊主    

￥￥￥￥1,9001,9001,9001,900 程度程度程度程度    

〒〒〒〒729729729729----0473047304730473    

三原市沼田西町小原三原市沼田西町小原三原市沼田西町小原三原市沼田西町小原 1488148814881488----1111    

TELTELTELTEL    0848084808480848----86868686----56565656００００0000    

    

1 １日２回あるのに

2 買い物中に転

3 床屋さんへ髪

なぜでしょうか

4 海で騒いでいたら

沼田川            

至広島    R-2            

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

季節季節季節季節となりましたとなりましたとなりましたとなりました。。。。と・・・と・・・と・・・と・・・言言言言いましてもいましてもいましてもいましても寒寒寒寒くなったくなったくなったくなった

言言言言うのにうのにうのにうのに学校学校学校学校にににに通通通通うううう子子子子どもどもどもども達達達達をををを見見見見かけますとかけますとかけますとかけますと

がががが待待待待ちちちち遠遠遠遠しく・・しく・・しく・・しく・・    

営業活動営業活動営業活動営業活動にににに励励励励むむむむ「「「「原原原原アルミアルミアルミアルミ」」」」社員社員社員社員ですですですです。。。。    

アルアルアルアルアルアルアルアル通信通信通信通信」」」」今回今回今回今回もももも情報満載情報満載情報満載情報満載でおでおでおでお届届届届けしますけしますけしますけします

V(^^)V。たくさんのアクセスお待ちしています。 

ikenzai.comikenzai.comikenzai.comikenzai.com 

栗栗栗栗のののの季節季節季節季節だからこそだからこそだからこそだからこそ    

「「「「ちょっとちょっとちょっとちょっと使使使使ってみたいなぁってみたいなぁってみたいなぁってみたいなぁ

とととと思思思思ったったったった商品商品商品商品

★栗むきの大革命!★ 

栗くり坊主はハサミ式で、片方に切れ味の鋭い切刃

にはギザギザの刃がついています。 

ギザ刃で栗を押さえて、握ると切刃が動きます。 

それを少しずつ繰り返すことによって、リンゴの

栗の鬼皮と渋皮が一緒につながって切れます。 

小原工業団地小原工業団地小原工業団地小原工業団地    

佛通寺入口信号機 

山陽道（本郷インター） 

あるのに、１年に１回しかないものって何？

転んだ人がいました。その人は何をかったでしょうか

髪を切りにいったら、バシバシ、バシッと

なぜでしょうか？ 

いでいたら怒られました。何と言われたでしょう

            沼田川 

        至福山 

くなったくなったくなったくなった    

かけますとかけますとかけますとかけますと    

けしますけしますけしますけします。。。。    

ってみたいなぁってみたいなぁってみたいなぁってみたいなぁ」」」」    

商品商品商品商品をごをごをごをご紹介紹介紹介紹介    

切刃が、 もう一方

 

リンゴの皮をむくように、 

 

㈱㈱㈱㈱原原原原アルミアルミアルミアルミ建材建材建材建材    

 

？ 

ったでしょうか？ 

バシッと殴られました。 

われたでしょう？ 



作り方 

1. しめじは石づきを取って 1～2 本ずつにほぐす。椎茸は石づきを取り、軸はさき、笠は

づきを取ってほぐす。 

2. ごぼうは厚めのささがきにして水にさらし、水気を

3. 鍋にサラダ油を熱し、ごぼうを中火で

4. 1.のきのこを、さっと水で洗ってよく水気を切ってから

5. A の調味料を合わせたものを 4.に加え、混ぜながら、汁が煮詰まってきのこにからむまで中火で煮る。

＊きのこは火のとおりが早いので、先にほかの材料によく火を通しておくのがコツ＊＊きのこは火のとおりが早いので、先にほかの材料によく火を通しておくのがコツ＊＊きのこは火のとおりが早いので、先にほかの材料によく火を通しておくのがコツ＊＊きのこは火のとおりが早いので、先にほかの材料によく火を通しておくのがコツ＊
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生のキノコを天日に３０分干すだけ

で、ビタミンＤが１０倍にも増え、

香りと味の成分も増します。

・・・・・・・・・・・・・・・・便秘便秘便秘便秘

 全国に便秘で苦しむ人は

ですか？たかが便秘と思いがちですが

のです。そこで、排便力をアップさせるルールを

るようにしましょう。 

 

１．起床後コップ 1 杯の水を飲む

２．朝の光をきちんと浴びる（朝日

３．朝食をきちんととる。（バナナ

４．食のリズムを守る。（食事は１

５．夕食は就寝３時間前までにすます

６．日常で軽い運動をする。（ウォーキングをしたり

７．半身浴を 15 分する。（38～40

８．夜 0 時前に就寝する。（腸は夜

９．癒されてから眠る。（癒しにこだわると

１０．朝、余裕の時間を作る。（排便

 

材料(4 人分) 

しめじ・・1 パック（

椎 茸・・4 個

ごぼう・・・

赤味噌・・大さじ

砂糖・・大さじ

醤油・・大さじ

サラダ油・・・大さじ

本ずつにほぐす。椎茸は石づきを取り、軸はさき、笠は

ごぼうは厚めのささがきにして水にさらし、水気をよくきる。牛肉は一口大に切る。

鍋にサラダ油を熱し、ごぼうを中火で 2～3 分炒め、しんなりしたら、牛肉を加えてさっと炒める。

のきのこを、さっと水で洗ってよく水気を切ってから 3.に加え、透き通るまで炒める。

に加え、混ぜながら、汁が煮詰まってきのこにからむまで中火で煮る。

＊きのこは火のとおりが早いので、先にほかの材料によく火を通しておくのがコツ＊＊きのこは火のとおりが早いので、先にほかの材料によく火を通しておくのがコツ＊＊きのこは火のとおりが早いので、先にほかの材料によく火を通しておくのがコツ＊＊きのこは火のとおりが早いので、先にほかの材料によく火を通しておくのがコツ＊

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

生のキノコを天日に３０分干すだけ

で、ビタミンＤが１０倍にも増え、

香りと味の成分も増します。 

便秘便秘便秘便秘についてのおについてのおについてのおについてのお話話話話し・・・・し・・・・し・・・・し・・・・

は推定 1200 万人とも言われているのをご

いがちですが、体にさまざまな

をアップさせるルールを守って

む。（腸が刺激され蠕動運動が活発になります

朝日を浴びるとその信号が脳に送られ、体

バナナ 1 本でもいいので朝食をとる習慣をみにつける

１日３回ちゃんととり腸に刺激を与える）

までにすます。（食事で高まった交感神経を就寝時

ウォーキングをしたり、階段をつかったりする

40℃のぬるめのお湯につかると副交感神経

夜 0 時以降に活発になるのでその時間には

しにこだわると睡眠中の副交感神経の働きが上

排便を体に覚えさせるのにゆっくりトイレに

しっとるコーナーしっとるコーナーしっとるコーナーしっとるコーナー

  

パック（100ｇ） 

個  舞 茸・・1/2 パック(45ｇ) 

ごぼう・・・100ｇ  牛薄切り肉・・・50ｇ 

赤味噌・・大さじ 3  味醂・・大さじ 1 

砂糖・・大さじ 1    水・・大さじ 2 

醤油・・大さじ 1/2 

サラダ油・・・大さじ 2 

本ずつにほぐす。椎茸は石づきを取り、軸はさき、笠は 1ｃｍ幅に切る。舞茸は石

よくきる。牛肉は一口大に切る。 

分炒め、しんなりしたら、牛肉を加えてさっと炒める。 

に加え、透き通るまで炒める。 

に加え、混ぜながら、汁が煮詰まってきのこにからむまで中火で煮る。 

＊きのこは火のとおりが早いので、先にほかの材料によく火を通しておくのがコツ＊＊きのこは火のとおりが早いので、先にほかの材料によく火を通しておくのがコツ＊＊きのこは火のとおりが早いので、先にほかの材料によく火を通しておくのがコツ＊＊きのこは火のとおりが早いので、先にほかの材料によく火を通しておくのがコツ＊    

 

 

 

 

 

し・・・・し・・・・し・・・・し・・・・    

われているのをご存知 

にさまざまな影響を及ぼす 

って快適な生活を送 

になります）      

体が活動モードになる） 

をみにつける） 

） 

就寝時まで引きずらない） 

をつかったりする） 

副交感神経の働きが上がる） 

には寝ているのが理想） 

上がる） 

るのにゆっくりトイレに入る時間をつくる） 

しっとるコーナーしっとるコーナーしっとるコーナーしっとるコーナー    

今今今今おおおお

にににに便利便利便利便利

住住住住

クククク上上上上

 

なぞなぞの

１：「

おおおお住住住住まいのまいのまいのまいの家家家家、、、、なんだかなんだかなんだかなんだか不便不便不便不便とととと感感感感

便利便利便利便利なななな玄関補助手摺玄関補助手摺玄関補助手摺玄関補助手摺のごのごのごのご紹介紹介紹介紹介ですですですです

住住住住まいにまいにまいにまいに関関関関するするするする悩悩悩悩みやみやみやみや不満不満不満不満をををを解消解消解消解消

上上上上のののの快適快適快適快適なななな住住住住まいをまいをまいをまいを実現実現実現実現しませんかしませんかしませんかしませんか

2 段笠木使用

ているので身長差

大人まで一家

 

なぞなぞの答え  

：「ち」の字 ２：板かった（痛かった） ３：「散髪

エトランポエトランポエトランポエトランポＵ（Ｕ（Ｕ（Ｕ（三協三協三協三協アルミアルミアルミアルミ））））    

アーバングレー色（UC） 

上部笠木納まりタイプ 

埋め支柱／笠木：パイン 

玄関アプローチの通行をサポート

する歩行者用補助手すりシリーズ

は幅広い玄関様式や施工条件

応できます。 

感感感感じたことはありませんかじたことはありませんかじたことはありませんかじたことはありませんか？？？？今回今回今回今回

ですですですです！！！！    

解消解消解消解消してしてしてして、、、、家族家族家族家族みんながみんながみんながみんなが暮暮暮暮らしやすいワンらしやすいワンらしやすいワンらしやすいワン

しませんかしませんかしませんかしませんか？？？？ 

段笠木使用は手すりが 2 段になっ

身長差のある子供から

一家で使えます。  

散髪、お願いします」と言ってしまったから ４

をサポート

すりシリーズ

施工条件に対

今回今回今回今回はおはおはおはお年寄年寄年寄年寄りりりり

らしやすいワンらしやすいワンらしやすいワンらしやすいワンランランランラン    

４：シーッ！（Ｓｅａ） 


